
 

 

Claire FOREST 
• Fondatrice et dirigeante du cabinet Kiss That Frog, spé-

cialisé en Coaching d’Organisation et Culture des Or-
ganisations 
 

• Coach professionnel certifiée (individuel et organisa-
tions), Sophrologue et préparatrice mentale. 

 

• Superviseur 
 

• Formatrice, Conférencière, Enseignante 
 

Expertise et Expérience 
 
Depuis 2018 : Fondatrice et Dirigeante de Kiss That Frog (www.kissthatfrog.fr) 
 
 

• Coaching d’organisation (Accompagnement des transformations et développement de 
l’Intelligence collective, Coaching Humaniste, Développement de l’Intelligence Emotionnelle, 
Renforcement de la Culture de l’Organisation, Gestion du Stress, Pratiques Narratives, Co-
Développement, Thérapie Sociale et gestion des conflits).  

• Coaching individuel et collectif (managers, dirigeants, équipes, CoDir) 
 
• Formation de Dirigeants à la Transformation Permanente de leur organisation 
 
• Formation expérientielle et immersive au (posture, gestion de l’énergie et engagement, manager-
coach, accompagnement de la transformation, feedback, metaposition, travail hybride, optimisation 
du travail collaboratif, optimisation de la prédiction (recrutement), etc.…) 

• Conférences et ateliers en entreprise 
« La culture, un levier pour l’organisation » / « Recruter est un art » / « Le don et le contre don » / « Le 
feedback est un cadeau » / « Le souffle des métaphores » / « Le rapport au temps, placer l’essentiel au 
cœur de nos actions » / « Le succès et la réussite,les 2 faces d’une même pièce » 

Points clés du parcours antérieur  
 
- Commission Européenne (Projet Eureka Audiovisuel) : Chargée de mission auprès du Directeur (3A) 
- Ministère de la Culture (Jeux de la Francophonie) : Responsable de la Programmation Culturelle (1A) 
- Ville de Lyon (Auditorium, Orchestre National de Lyon) : Directrice du Marketing (4A) 
- Conseil Général du Rhône (Festival des Nuits de Fourvière) : Co-fondatrice du Festival et Directrice du 

Marketing et des événements Sponsors (4A) 
- Villes et Instituts Français à l’étranger :  Paris, Marseille, Montbéliard, Le Havre, Tel Aviv, Casablanca, 

Pékin, Shanghai, Hangzhou,Tai-Pei : mandats pour des projets culturels grand public. (5A) 
- Columbia River ; Fondatrice et Co-Gérante : agence d’accompagnement et financement de pro-

jets dans les domaines du sport extrême, de la culture, de l’environnement, de l’exclusion (commu-
nauté des sourds / soignants et accompagnants des malades d’Alzheimer) (13A) 

- Scality, UUNET : Directrice du Marketing et Chief People Officer pendant 10 ans dans des entreprises 
à forte croissance (Scality – UUNET) (7A) 

 
Recherche et Publications : 
 

* « Culture d’entreprise dans l’environnement de la scale-up » – 2016 
* « La puissance des métaphores en coaching » - 2019.  
* « Equicoaching et Coaching d’Organisation » – 2020 
* « The team coaching journey with a leadership team in a period of transformation” 

(participation à la rédaction de l’ouvrage de Peter Hawkins Leadership Team Coaching in 
Practice ed 3) - 2021 
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Enseignement :  
- Intervenante à HEC sur la Culture des Organisations 
- Enseignante et Membre du Comité pédagogique de l’École de Management Humaniste 

VITRUVEO. 
 

Organisations professionnelles : Membre de l’EMCC, de l’AICC et du CECORP.  
 
Coach solidaire et formatrice pour :  

- Entrepreneurs réfugiés (via l’incubateur SINGA) 
- Étudiants en difficulté dans le cadre de la crise sanitaire (via l’EMCC) 
- Dirigeants d’entreprises membres du LAB RH 

 

 

Formation initiale & Compétences développées 
 

 
Certifications 
 

- Maîtrise ès Sciences-Économiques (Paris II Assas) 
- DESS Management des Entreprises (Paris IX Dauphine) 
- Sophrologie (EDHES) 
- Executive Coaching (HEC Paris) 
- Coaching d’Organisation (HEC Paris) 
- Supervision (Coaching Supervision Academy) 
- Pratiques Narratives individuelles et d’organisation (La Fabrique Narrative) 
- Thérapie Sociale (Institut C. Rojzman) 
- Techniques de PNL (Ressource Consulting) 
- Systémique (ORSC & Jacques Antoine Malarewicz) 
- Disc (Arc en Ciel) 
- EquiCoaching (Horses & Coaching) 

 
 
Pratiques complémentaires  
 

- Supervision en coaching (Jacques-Antoine Malarewicz, Pierre Brémond, Caroline Couturier, Ken 
Giglio) 

- Supervision thérapeutique (Dominique Pianel) 
- Psychologie des Profondeurs (D. Baumgartner) 
- Consultation Philosophique (Jérôme Lecoq) 

 
 
 

Claire Forest 
06.25.05.51.38 

claireforest@kissthatfrog.fr 
www.kissthatfrog.fr 

 


